
いろんな方法がありますが、今回は 2つの方法を紹介します。 
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残したい思い出・忘れたい思い出 

ＳＮＳを利用していなくても、何かあればスマホで写真を撮るのが文化になりました。 

よくわからないまま、スマホの容量が満タンになってしまい、泣く泣く過去の写真を削除する羽目になる

こともあります。 

容量が圧迫されるのであれば、何にせよ写真などのデータを削除する必要があります。 

削除する前にやっておきたいのが、バックアップです。 

通常のパソコンで使用する USBメモリと考え方

は同じです。 

 

スマホの USB端子に合うものを準備します。 

アンドロイド用と iPhone用があるので注意して

ください。 

それぞれの製品には専用アプリが準備されてい

るので、写真や動画を簡単にコピーすることが

できます。 

 

パソコンに接続する端子もついているので、パ

ソコンにバックアップすることも、パソコンの

データをスマホに移動するのも簡単にできま

す。 

無料で使える代表的なサービスは以下のとお

りです。 

・Googleドライブ 

・Drop box 

・OneDrive 

スマホにアプリをインストールし利用登録す

ることで、サービスが利用可能です。 

 

サービスごとに若干の違いはありますが、『カ

メラアップロード』を ONにすることで、自動

的に写真がバックアップされます。 

 

一度に画像をアップロードすると大量の通信

が発生します。Wi-Fiに接続状態でのみアップ

ロードをする設定も可能です。 

プリントアウトするにはどうしたら良いのか？ 

フォトブックが毎月 1冊無料(送料 216円)でもらえるサービスです。 

専用アプリを使って印刷したい写真を選択し、発注する仕組みです。 

フォトブックのサイズは 140×140mm、20ページ。2冊目以降は 1冊 540円（税込） 

＊＊＊無料ということもありフォトブックのデザインはシンプル。スマホで撮った写真を 

印刷するので、ブレていたり全体的に暗くなってしまうこともあるので注意が必要です。＊＊＊ 

写真をスマホからパソコンに移してしまえば印刷するのはそれほど苦ではありませんが、 

前述のとおりちょっぴりハードルが高いかもしれません。 

アプリを操作して製本されたフォトブックを送ってくれるサービスがあります。 

フォトブックを毎月 1冊無料で - ノハナ（nohana） 

 

http://nohana.jp/ 

 

スマホの中の写真 どうしてますか? 

 



 

コンビニでお酒やたばこを購入する際、 

ハタチ以上だということを確認するために、画面へのタッチを促されます。 

オッサンになってくると何事も素直ではいられなくなるのですが、 

この私をどこから見ればハタチ
．．．

以下に見えるのでしょうか? 

貫禄からして 50代には見えても、10代に見える訳がないのです。 

なんせ高校生の頃から 10代には見えませんでしたので。 

虚しさと反発心を感じながら、日々画面へのタッチをしていましたが、 

先日感動的な出来事がありました。 

晩酌のビールを買った際に、私が財布からポイントカードを出している隙に、

画面へのタッチが終わっていたのです。 

店員さんのホスピタリティ溢れる行動に私は感動してしまいました。 

コンプライアンス的にＯＫなのかＮＧなのかはわかりませんが・・・・ 

笑顔が素敵だったあの店員さんのサービスを、私は終生忘れることはないでしょう。 

 

今月の名言 編集長のつぶやき 何事もあたりまえと思うな。 
（ドナルド・トランプ 

アメリカの実業家、第４５代アメリカ大統領) 

【お問合せ・お申込み先】  

■益田本社 益田市三宅町 1-19 

  電話 0856-22-5172 
http://www.socorro.co.jp/ 

http://socorrohamada.createhope.jp/ 

FAX 0856-22-5165（共通） 

■浜田営業所 浜田市相生町 3905 

電話 0855-28-7767 

株式会社 ソコロシステムズ 

  

～訓練内容～ 
ＯＳ基本操作      表計算・文書作成   

クラウドサービス    職業能力開発講習 

基本からゆっくり講習を進めますので、 
パソコン操作が初めてでも安心して受講できます。 

訓練期間 

平成 29 年 3 月 30 日（木）～平成 29 年 6 月 29 日（木） 

  

求職者支援訓練（基礎コース） 

■ お問合せ・お申込み 

ソコロ益田本社へ 0856-22-5172   

ソコロホームページからでも申し込み可能です。  

※ 受講料は無料、但し教科書代として 15,000 円が必要 

※ 駐車場なし（有料駐車場を紹介します：月額 3,000 円） 

  

募集期間 

平成 29 年 3 月 22 日（水）まで 

  

日時：3 月 23 日 (木) 16:00-17:00 

内容：Office365 で「標的型ウィルス対

策」に挑戦してみる 

Web 式セミナーです。 

インターネット経由で、どこにいても受講できます。 

 

ソコロでは、年間を通して

浜田・益田で職業訓練を行い

就職の支援をしております。 

 

これまで多くの方がこの講

習で社会人としての一般知識

やビジネスマナーまたパソコ

ンの様々な操作や資格を取得

され、就職するための訓練を

受けてこられました。 

就職される方が幅広い知識

を得るためのお手伝いを 

させていただいて 

おります。 

ソコロについてご紹介…… 

こんなことも 

やってまーす。 

クラウドサービスで出来る 

セキュリティ対策 

Office365＋EMS＋ASPサービ

ス 

ソコロでは 
企業様や個人様が求める様々な IT技術

を提供・サポートしております。 

また、パソコンのトラブルや個人講習

（￥3,240～）も行っております。 

  
まずは 

ご相談を！ 

さよなら『Vista』   

Windows Vista のサポート終了  

 

動作が重いのになかなか壊れずパソコン屋泣かせだった WindowsVista が、

いよいよ 2017 年 4 月 11 日で延長サポートが終了します。 

長サポート期間も終了した場合は、セキュリティ面でのサポートもされなく

なります。 

仮に、ウィルス対策ソフトなどで対策していたいとしてもウ

ィルス感染や外部からの侵入などの危険性が非常に高くな

ります。 

対策としては・・・・・ 

Windows10 へのアップグレードか 

パソコンの買い替えが挙げられます。 

＊現実的には Windows10 搭載の新しい 

パソコンへの買い替えをおすすめします。  

-----マイクロソフトのお知らせはこちらをご覧ください----- 

https://www.microsoft.com/ja-jp/atlife/article/windows10-portal/eos.aspx 


