
 

 
どんな人にもどんな時もどんな所にもソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 
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2020年プログラミング教育の必修化により、子供たちがパソコンを使うことが多くなってきます。 

将来のことを考えると親としては子供たちにパソコンを使わせたいのですが、

不適切なサイトの閲覧など心配なことも多くあります。 

 

今月のトピック 

iPhone などでもペアレンタルコントロールが可能ですが、 

実際にフィルタリングの設定を行って使用しているのは全体の半分程度の保護者のようです。 

そういった機能があるのは知っているが、使っていないというのが実情のようです。 

便利な反面、インターネットには様々な危険が潜んでいます。 

この機会にペアレンタルコントロールの導入を検討されてみてはいかがでしょうか。 

わが子を守るのは親の責任です。 

『使用時間』では、「お子様がデバイスを使うことができる時

間を制限する」をオンすれば、 

曜日ごとに 1日のパソコン使用時間を 

制限できます。 

『Web閲覧』では設定画面で「不適切な Web サイトをブ

ロックします」をオンにすれば、 

成人向けコンテンツをブロックできます。 

さらに「許可リストに指定された Web  

サイトだけを閲覧する」にチェックをすれば、 

保護者が指定したWebサイトしか 

閲覧できなくなります。 

③ 子供用のアカウントで 
Windows を使用する。 

「お子様または大人を追加します

か？」というウィンドウが表示さ

れたら、「お子様を追加する」を選

択します。 

その際に送受信可能なメールアド

レスが必要です。認証のため何回

かマイクロソフトからメールが届

きます。 

② 子供用のアカウント作成 

      スタートメニュー 

 ↓ 

 設定  

 ↓ 

アカウント  

 ↓  

家族とその他のユーザー  

 ↓ 

家族のメンバーを追加 

① 設定画面を表示 

保護者から子供のパソコンの使用状況を確認したり Web の閲覧や使用時間を制限できます。 

最新Windows10 や iPhoneはペアレンタルコントロールの機能が用意されています。 

今回はWindows10の設定方法をご紹介します。 

可愛い子には旅をさせたい？ けど・・・ 

子供がパソコンやスマホを使う場合に制限をかける事を『ペアレンタルコントロール』と言います。 



 

【お問合せ・お申込み先】  

■益田本社 益田市三宅町 1-19 

  電話 0856-22-5172 

FAX 0856-22-5165（共通） 

■浜田営業所 浜田市相生町 3905 

電話 0855-28-7767 

株式会社 ソコロシステムズ 

  

今月の名言 編集長のつぶやき 
子供達が毎日を楽しく生きているかどうか。

それが平和かどうかということです 
永六輔（日本のタレント、随筆家）より 

内容：二次公募は終了しましたが、 

三次募集 (行われる予定？）を 

想定して職場の働き方を良い 

方向へ転換してみては？ 

ソコロでは 
企業様や個人様が求める様々な IT技術

を提供・サポートしております。 

また、パソコンのトラブルや個人講習

（￥3,240～）も行っております。 

  
まずは 

ご相談を！ 

■ お問合せ・お申込み 

ソコロ益田本社へ  

℡：0856-22-5172   

ソコロホームページからでも申し込み可能 

IT 導入補助金活用で 

働き方改革！！ 

 

「アレするときのアレってなんだっけ・・・」 

人間はパソコンと違い、記憶をなくします。 

やりたいことは解っているのに、言葉が出てこず、「アレ」とか「コレ」を連呼してしまう。 

加齢とともに記憶を呼び出す力は衰えてきますが、悲観しても仕方がありません。これも生きている証なのです。 

開催日時 

10 月 18 日 (水) 16:00-17:00 
 

結納の時に父が準備してくれた酒樽（角樽）が、妻の実家で発見され
ました。 
 朱色をした酒樽が物珍しかったようで、 
うちの子たちが樽をもらい受けて来ました。 
 
 何に使うのかと思えば、石見地方では 
ポピュラーな『どんちっち』ごっこに使って 
いました。厳密にいえば『大蛇』の中で、 
お爺さんとお婆さんがヤマタノオロチに酒を 
飲ませる件での酒樽として。 
 

 それにもすぐに飽きて、結局酒樽はガラクタ入れなっておりました。 
現金はなかなかやってきませんが、要らぬものはドンドン我が家に集ま
ってくるようです。 

爆速効率化マウスパッド 

とはいえ、仕事でパソコンを使う時、色んな操作方法を覚えておくと便利で、効率よく作業を進めることができます。 

販売元はエレコムで、エクセル、ワード、ローマ字変換

表の 3 タイプが用意されています。（￥864 税込み） 

ウィンドウズやワード・エクセルには『ショートカットキー』が準備されているので、 

よく使う機能や決まり切った機能などはショートカットキーを駆使すると作業効率が格段にアップします。 

でも、たくさんあるショートカットキーを覚えておくのは至難の技です。 

 
そんな悩みを解決してくれる、便利なア

イテムがありました。 

「主要なショートカットキーが記載さ

れたマウスパッド」です。 

 

浜田市金城町美又地区にて有志の方を対象に、 

パソコン勉強会を行っています。 

現在は毎週木曜日に５～６人が集まり、ワードの 

勉強をしています。 

文字の装飾やタイピング練習など、毎回新しい発

見があり、楽しんで受講していただいています。 

出前講習 

 

当社では公民館などで

行うサロン活動などに、

出張して講習させてい

ただくことも可能です。 

詳しくは担当者にお問

い合わせください。 

楽しく学んでいただけます。 

＊開催日時 

10 月 24 日（火） 

18:00～21:00 

3D システムを利

用して作成した

データを3Dプリ

ンターにプリン

トアウト！！ 

ショートカットキーを忘れても 

手元ですぐ確認ができます。 


