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どんな人にもどんな時もどんな所にもソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 

関数やVBAを駆使して様々なことに使えるエクセル。 

機能の数は膨大で無限の可能性があるように思えます。エクセルを使いこなせることができれば、 

様々な課題が解決し、仕事が2倍も3倍もはかどるのではないか。 

そんな幻想に取り付かれてしまいます。 

すこし見方を変えて考えてみると、 

エクセルを駆使して時間をかけて何とか解決しようとする問題も、 

他のツールを使えば案外すぐに解決できることがあります。 

IT を活用した生産性向上のポイントはそんなところにあるのかもしれません。 

エクセルをある程度マスターすれば、確実に仕事の効率は上がります。 

たとえエクセルの様々な機能をマスターしても、人間の出す命令が的外れであれば、 

効率の良い作業をすることはできません。 

 

ただし・・・・エクセルはあくまでも仕事を効率化する『道具』でしかないのです。 

人間が出す『命令』に基づいて仕事をするだけの物です。 

た 

100 
1 時間 

100 
エクセル使用 5分 

10 
1 時間 

10 
5 分 エクセル使用 

例えば・・・・ 

“100 の仕事量を 1時間でこなす事ができる”人は、 

エクセルをマスターすれば 

“100 の仕事量を 5分でこなす” 

事ができます。 

ですが、・・・・ 

“10の仕事量を1時間かけてこなしていた”人は、 

エクセルをマスターしても 

“10の仕事量を5分でこなす” 

人にしかならないのです。 



    

 

 

娘を持った父親は安心して眠れない 

独立行政法人 高齢・障害 

求職者雇用支援機構 HP 

（生産性向上支援訓練について） 

http://www.jeed.or.jp/js/jigyonushi/d-2.html 

 申請等についてお悩みの企業様には、公的なサポート窓口（生産

性センター）をご紹介いたします。ご紹介に料金はいただきません。 

 また、ソコロシステムズは外部講習機関として 

企業へ訓練を実施させていただきます。 

生産性向上支援訓練とは、企業や事業主団体の生産性の向上を 

支援するための職業訓練です。 

国の助成金を活用した社員教育の実施が可能です。 

 

生産性向上支援訓練の 3 つのテーマ 

① 生産・業務プロセスの改善 

② 労働時間や労働投入量の効率化 

③ 売上げの向上 

 

上記の生産性向上に関する様々なカリキュラムモデルをもとに、 

企業等が抱える課題やニーズに合わせて訓練コースを設定しています。 

 

Microsoft365 で実現する 

セイバーセキュリティ 

クラウドで実現する 

セキュリティ対策を考えてみませんか？ 

3D システムを利用して作成した

データを 3D プリンターにプリン

トしてオリジナル作品を作れます。 

開催日時：3 月 19 日（月） 

16：00～17：00 

開催場所：益田本社 

 

セミナーお問合せ 

お申込み 

ソコロ益田本社へ  

℡：0856-22-5172 

 ソコロホームページからも 

申し込み可能です。 

開催日時：3 月 27 日（火） 

18：00～21：00 

開催場所：益田本社 

 

 訓練開始までの流れ 

   
紹介 

訓練実施 
相談・受講手続 

人材育成 

ニーズの把握 

生産性 
センター 

ソコロ 

システムズ 企業 

（アラブの格言） 

バレンタインの朝  「私好きな人がおるんよ」 

登校する娘を見送る際に言われた一言 

「(;￣Д￣)なんじゃと？」 

とても動揺しました。 

仕事でいろんなトラブルに見舞われても 

シレっとしている私ですが、 

この一言にはさすがに凍り付いてしまいました。 

「私は本が好きなんだけどね。びっくりした？」 

ビックリしましたよ!! 

男親ですので、娘の事となると頭に血が上ってしまうようです。 

小学生に翻弄されるとは、私もまだまだ修行が足りませんね。 

ソコロでは 
企業様や個人様が求める様々な IT技術

を提供・サポートしております。 

また、パソコンのトラブルや個人講習

（￥3,240～）も行っております。 

【お問合せ・お申込み先】  

■益田本社 益田市三宅町 1-19 

  電話 0856-22-5172 

FAX 0856-22-5165（共通） 

■浜田営業所 浜田市朝日町 1469-3 

 電話 0855-28-7767 

株式会社 ソコロシステムズ 

  
まずは 

ご相談を！ 

編集長のつぶやき 今月の名言 


