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どんな人にもどんな時もどんな所にもソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 

今年の夏も暑くなっております。 

ノートパソコンは省スペースを実現するために、多くの基盤を集積して作られています。 

コンピュータの回路は高性能になればなるほど『熱』を発します。 

 

 

冷却パッド 

プラズマディスプレイの冷却

などに使われる、熱伝導率が非常

に高い素材を使用し、モバイル機

器の熱を効率的に放熱します。 

機械用の”冷えピタ”です。 

 

クーラーパッド 

すのこ 昔、学校の渡り廊下 

などにあったあの『すのこ』です。 

ノートパソコンの台として使えば、本

体の下側に空気が流れるスペースができ

るので、熱対策にオススメです。 

『ペット用すのこ』で検索すると、 

丁度いいサイズのものがあるかもしれま

せん。アルミ製のすのこだとより効果的

です。 

 

扇風機 

ノートパソコンに風を当ててやると、 

結構熱が逃げます。 

人間も涼しくなるので一石二鳥です。 

 

パソコン 冷却グッズ 

とくに夏場はノートパソコンに熱がこもり、パソコンの寿命を縮めてしまうこともあります。 

ノートパソコンの多くは、本体の下側（キーボードがある面の裏側）に排気口があり、熱を逃がしています。稼働中は下側が 

机の面にほぼ密着しているので、熱がたまりやすくなります。 

  パソコンの下側にスペースを空け、『いかに空気が流れるスペースを確保できるか』が、熱対策のポイントになります。 

以前にも紹介しましたが、パソコンの冷却グッズをいくつか紹介します。 

パソコンスタンドにファンがついて、 

パソコンの下から風を当てて熱を逃が

す仕組みになっています。 

 



    

自棄のやん八、日焼けの茄子、 

色が黒くて食い付きたいが、 

わたしゃ入れ歯で歯がたたないよ 

 ソコロホームページからも 

申し込み可能です。 

  

■益田本社 益田市三宅町

電話

 （共通） 

■浜田営業所 浜田市朝日町

 電話

  

編集長のつぶやき 
今月の名言 

ものづくりセミナー 

開催日時：8 月 20 日（月） 
16：00～17：00 

開催場所：益田本社 

 

お申込み・お問い合わせは 

ソコロ益田本社へ  

℡：0856-22-5172 

ソコロでは 
企業様や個人様が求める様々な IT技術

を提供・サポートしております。 
また、パソコンのトラブルや個人講習

（￥3,240～）も行っております。 

開催日時：毎週水曜日 
16：00～17：00 

開催場所：益田本社 

 

3Dシステムを利用して作成したデータを

3Dプリンターにプリントしてオリジナル

のネームプレート作ってみませんか？ 

生産性向上訓練・IT 導入補助金について 

利用を考えている企業様を支援するために 

セミナーを開催いたします。 

お気軽にお申込みください。 

 

マニキュアフラワー 

マニキュアと針金を使ってカワイイお花

を作ってみませんか？作成するための材料

は 100 均で購入できます！ 

  
開催日時：毎週水曜日 

10：00～12：00 

13：00～15：00 
開催場所：益田本社 

 

「よく焼けてるねー」 

最近よく言われます。ご指摘の通り、良く焼けております。 

色男と言うより、色黒な男になっています。 

パソコン屋が何でそんなに日焼けするんだ、 

と思われるかもしれませんが、外回りが多い営業は 

どうしても日に焼けてしまうのです。 

ましてや、普段乗り回す営業車は『フロントガラスは 99%UV カット』などとい

う、オシャレ機能はついておりません。 

私が黒いのは、遊び歩いているのではなく、良く仕事をしているからなのです。 

この夏、あとどれくらい私は黒くなるのだろうか(-_-;) 

車寅次郎(日本の実業家) 

災害発生時には通話規制により電話回線は繋がりにくくなり、

携帯や固定電話による通話はほぼ不可能となります。 

SNS を利用すれば、インターネット回線を使って連絡が取れるので、災害時

の安否確認や情報収集に向いています。 

SNS は Twitter のツイートはフォローしていなくても閲覧が可能です。そのため

情報の収集・拡散がしやすく、災害時にはとても有効です。 

公的機関などのアカウントのうち、本人確認が取れている”認証済みアカウント”

には『信頼済みマーク』がついているので参考にしてください。 

西日本豪雨の場合、「＃西日本豪雨」「＃ボランティア」などのハッシュタグを検索す

ると、関連ツイートをまとめて読むことができます。 

ただしツイートする際、「＃救助」は緊急性がない時には利用してはいけません。 

電話が使えない時に救助を要請する手段として利用されている可能 

性があるためです。 

ハッシュタグを作るのに特別な申請や登録などは一切必要ありません。 

「#」に続けて設定したいキーワードを入力し、前後にスペース 

をあければ、システム側で自動的にハッシュタグと認識されます。 

普段平和なときに 

自治体やメディアなど信頼できるアカウントをフォロー 

しておく 

「ハッシュタグ」とは、Twitter を中心とし

た SNS で、投稿内のタグとして使われる

ハッシュマーク「#（半角のシャープ）」が

ついたキーワードのこと。 

災害時 

※※ 注意点 ※※ 

デマを拡散しないよう注意！！ 

信頼できる情報かどうかを判断した上で拡散する！！ 

働き方改革 

推進支援セミナー SNSを利用した情報収集と発信 


