
 

 

どんな人にもどんな時もどんな所にもソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 

『〇〇と畳は新しいほうがいい』と昔の人は言ったそうですが、パソコンもまたしかり。 
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ストレージセンサーの実行を「毎日」「毎週」「毎月」「Windows によって決定されたとき」のいずれかに設定するこ

とも可能です。設定は「空き容量を自動的に増やす方法を変更する」から行います。 

このファイルは、必要ないので削除してもかまいません。 

ですが、手動で探し出して削除するのは手間がかかります。 

 

ワードやエクセルなどのアプリケーションソフトでファイルを作成したり、ブラウザーで

Web サイトを閲覧したりすると、一時的にその情報がディスクに保存されます。 

一時ファイル 

(注意)一時ファイルを削除しても、パソコンの動きが劇的に早くなるわけではありません。 

今年のごみは今年のうちに片付けて、きれいな状態で新年を迎えれば、 
パソコンも喜ぶのではないでしょうか。 

購入した当時は文句もなくキビキビ動作していたのに、 

ワードやエクセルの起動に時間がかかったり、使用していくにつれ動作が遅くなっていきます。 

動作が遅くなる原因として挙げられるのが、パソコン内にたまる不
・

要
・

なファイルたちの存在です。 

 
まず、ディスクトップ左下のスタートボタンから 

設定(歯車のボタン)を開きます。 

② システムのアイコンをクリック  

① 

③ 

④ 
オンにする 

「そんなあなたに 
Windows10 に搭載された機能をご紹介！」 

この機能を有効にすると、定期的に一時ファイルやごみ箱内のファイルなどが削除されるようになります。 
設定のやり方は以下の通りです。 

『一時ファイル』の存在あり・・・ 

 
  



 

  

■益田本社 益田市三宅町  

電話  

 （共通） 

■浜田営業所 浜田市朝日町

 電話  

  編集長のつぶやき 
今月の名言 

ソコロでは 
企業様や個人様が求める様々な IT 技

術を提供・サポートしております。 

また、パソコンのトラブルや個人講習

（￥3,240～）も行っております。 

 ：ソコロホームページからも申し込み可能です。 ※お申込み・お問い合わせはソコロ益田本社へ（℡ 0856-22-5172） 

タバコか酒どっちを 

やめるか選ぶとしたら人生やめる 
Twitter より 

冬は空気が澄んでいるので、一年でもっとも星座が綺麗に見える季節です。 

そこで、夜空を見上げるのがもっと楽しくなるアプリ「星座表」をご紹介します。 

生産性向上訓練・IT 導入補助金について 

利用を考えている企業様を支援するために 

セミナーを開催いたします。 

お気軽にお申込みください。 

  開催日時：毎週水曜日 16：00～17：00 
開催場所：益田本社 

3D システムを利用して作成したデ

ータを 3D プリンターにプリントして

オリジナルのネームプレート作ってみ

ませんか？ 

開催日時：12 月 18 日 16：00～17：00 
開催場所：益田本社 

マニキュアと針金を使ってカワ

イイお花を作ってみませんか？ 

 作成するための材料は１００均

で購入できます！ 

開催日時：毎週水曜日（時間相談可） 
開催場所：益田本社 

今年の大河ドラマは西郷どんでした。 

先日テレビで告知をしていました。 

それを見た倅が 

 

 

主演の鈴木亮平が父に見えたようです(^_^) 

維新後、チョンマゲではなくなった髪型も似てるしね… 

この前までは近藤勇だったのにな… 

～夜空を手元に～ 

このアプリは、位置情報を取得しスマホやタブレットを 

夜空に向けるとその方角に見える星々を映し出してくれます。 

星の名前や、星座の名前も表示してくれるので、理科の勉強にもなりますね♪ 

他にも、星座や惑星の検索機能も付いています。 

金星や土星といった普段見ることのできない星を 

様々な角度から見ることができますよ！ 

天候の関係で星が見えないこともありますが、 

このアプリなら、天気が悪くても昼間であっても、 

手軽に星空を楽しむことができます☆ 

ご家族全員で楽しめるアプリなので、 

ぜひこの冬は夜空を見上げてみてください。 

星座表 アプリ  
こちらで 

検索！ 

2020 年 1 月に Windows7 のサポートが

終了することもあり、現在パソコンが品薄状況

にあります。 

来年の夏以降はさらに手に入りにくくなり、

価格が高騰することも予想されます。 

 パソコンの買い換えをご検討中の方は、お早

めにソコロシステムズにご相談ください。 

お知らせ 

 


