
 

ソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 
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通算第 号 ・

熱暴走の原因
✓ パソコンの冷却ファンの故障 

✓ パソコン内に汚れなどがたまっている 

✓ CPUなど内部パーツの発熱  など 

✓ 部屋の温度が高い 

「熱暴走」の症状あれは放置しないで対処を検討しましょう。 

パソコンを早く冷やそうとして氷など決して使わないでください。 

内部に結露ができ、故障や不具合の原因になりかねません。 

とても暑い夏、快適な環境でパソコンをご使用ください。 

◼ パソコンの電源が突然切れる 

◼ 再起動を繰り返す 

◼ エラーが頻繁に起こり固まって動作しない 

◼ ブルースクリーン画面になる 
・・・などなど 

 

⚫ 節電モードを活用する ⚫ 通気口などに溜まっ

たほこりを除去する  

⚫ 室温を下げる ⚫ 設置場所を変える 

バッテリーも熱くなっているため 

電源を切って冷却するまで待つ 

 

消費電力を節約できる設定

にする 

（パソコンの設定の見直し） 

冷却ファンにはほこりが溜ま

りやすいため定期的に掃除す

る（電源は切ったうえで行う） 

室温を適度な温度にする 

（冷やしすぎには注意！） 
パソコン本体から出る熱を排出

しやすい場所に置く 

排出口の前にものを置かない 

⚫ パソコンの使用を中断
する 

対処の仕方

⚫ 冷却グッズの使用 

ノートパソコンの下に置くスタン

ドなどの冷却グッズを使用する 

今年の夏、熱中症アラートが毎日出るような熱い日が続いています。 

人間も暑いですが、パソコンたちも暑さでおかしくなる場合があるようです。 

「熱暴走」とは、パソコンなどの電子機器が高温になり、故障や誤作動を起こす現象です。 
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URL https://www.socorro.co.jp/ 
FAX 0856-22-5165（共通） 

■益田本社  

益田市三宅町 1-19    

0856-22-5172 

■浜田営業所  

浜田市朝日町 1469-3 

0855-28-7767 

【お問合せ・お申込み先】 

パキラという観葉植物をご存じでしょうか？中南米原
産の観葉植物で、育てやすさから人気があるようです。 

ソコロには３年前の職業訓練の受講生さんたちにいた
だいたパキラがあります。当時は高さ５０㎝くらいでし
たが、グングン成長し１２０㎝ 越えに・・・ 

あまりにも大きくなるので、Y先生が「バシっ！」と 
根元から２０㎝でぶった切り、枝だけに・・・( ﾟДﾟ) 

内心心配していましたが、２か月後には 
葉っぱがふさふさに・・・( ﾟДﾟ) 

Y先生の思い切りと、植物のたくましさ 
に驚かされています(;^_^A 

試験センター開催日 

プロメトリック（浜田） 
【8 月】6 日・8 日・20 日・23 日・27 日 
【9 月】5 日・10 日・12 日・19 日・26 日 

CBTS（益田） 
【8 月】1 日・10 日・24 日・29 日 
【9 月】5 日・14 日・19 日・28 日 

JJSTC（益田） 【8 月 28 日】 【9 月 25 日】 

MOS（浜田） 
Odyssey CBT（浜田） 

【8 月 24 日】 【9 月 28 日】 

 

ソコロ（益田）（浜田）は各種試験センターとなっています。最近では資格

取得で受験される方が増えています。 

ICT 環境の進化に加え、コロナ禍の影響により今まで集合形式のペーパーで

行っていた試験がネットで行う形に変更されるものも多くなっています。 

勤務先で必要とされる資格や「世界遺産検定」や「日商簿記」IT を活用した

サービスに必要な基本的知識や技能を測る「基本情報技術者」試験や「漢字

検定」などさまざまな検定が行えます。 
 

増えています


